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CAUGHT IN THE ACT

Musiques Who' s Been Sleeping In My Bed (by Glenn Friggp bpnj (Musique utilisée par FWCD)
(Album : "Solo Collection™)
It Don't Get Better Than This (by Rodney CrowgiB4 bpm]
(Album : "Life Is Messy")
Chorégraphe Ann Wood (U.K.) — (Février 2004)
Type Ligne, 4 murs, 64 temps
Niveau Intermédiaire
Démarrage de la danse Intro musicale de 2 x 8 termpx 8 temps, soit 32 temps; puis commencer tsedl temps avant le chant)
1-8 Right Kick Ball Cross (Twice), Side Rock [Step], ékoSailor Step
1&2 Kick Ball Cross D (Kick D en avant dans lagonale droite, PBur le ballla cété du PG, PG croisé devant le PD)
3&4 Kick Ball Cross D (Kick D en avant dans lagonale droite, PBur le ballla cété du PG, PG croisé devant le PD)
5-6 Rock Step D a droite (PD a drdieck], Revenir sur le PG)
7&8 Sailor Step D (PDsur le balljcroisé derriére le PG, Pi&ur le ballja gauche, PD a droite)
9-16 Left Kick Ball Cross (Twice), Side Rock [Step], RoSailor Turn ¥4
1&2 Kick Ball Cross G (Kick G en avant dans laghnale gauche, P&ur le ballja c6té du PD, PD croisé devant le PG)
3&4 Kick Ball Cross G (Kick G en avant dans laghnale gauche, PEur le ballja c6té du PD, PD croisé devant le PG)
5-6 Rock Step G a gauche (PG a ga(Rhek], Revenir sur le PD)
7&8 Sailor Step G avec % de tour a gauche
(PGlsur le ballcroisé derriere le PD, % de tour a gauche efsBDe ballja droite, PG a gauche)
17 -24  Rock, Rock [Rock Step R Forward], Right Coaster [StRock, Rock [Rock Step L Forward], Triple Turn t4 Left
1-2 Rock Step D en avant (PD en a\JRotk], Revenir sur le PG)
3&4 Coaster Step D (PBur le balllen arriere, PGsur le ballla cété du PD, PD en avant)
5-6 Rock Step G en avant (PG en ayRotk], Revenir sur le PD)
7&8 Triple Step Y2 tour a gaucfseirr place](G-D-G)
25-32 Syncopated Forward Rock Steps, Back Lefifie, [Back] Rock Step
1-2 Rock Step D en avant (PD en a\J&otk], Revenir sur le PG)
&3-4 PD a c6té du P{&], Rock Step G en avant (PG en a\@&uick], Revenir sur le PD)
5&6 Shuffle G en arriére (PG en arriere, PD &cht PG, PG en arriere)
7-8 Rock Step D en arriere (PD en arrj@ak], Revenir sur le PG)
33-40 Right & Left Touch Holds, Right & Left HeéSwitches, Step Forward, ¥ Pivot Turn Left
1-2 Pointe D a droite, Hold
&3-4 PD a coté du Pf&], Pointe G a gaucHe], Hold [4]
&5 &6 & PG acoté du P[&], Talon D en avarig], PD a c6té du P@&], Talon G en avan6], PG a c6té du P[x]
7-8 Step ¥4 Turn (PD en avant, ¥ de tour a gaetcheids sur le PG)
41 - 48  Cross Shuffle, Pivot Turn To Right, Cross Rock, 8i&huffle
1&2 Cross Shuffle & gauche (PD croisé devantdef®G a gauche, PD croisé devant le PG)
3-4 Sur PD : ¥ de tour a droite et PG en arrieue PG : ¥ de tour & droite et PD & droite
5-6 Rock Step G croisé (PG croisé devant IgARIDK], Revenir sur le PD)
7&8 Pas Chassé a gauche (PG a gauche, PD ach®,0PG a gauche)
49 -56 Cross, Touch, Slow Heel Jacks [with Holds)
1-2 PD croisé devant le PG, Touch Pointe G dert&Talon D
&3-4 Drop [laisser tomber] le Talon[&], Talon D en avari], Hold [4]
&5-6 PD a coté du Pf&], PG croisé devant le PB], Hold [6]
&7-8 PD a coté du P[&], Talon G en avari?], Hold [8]
57 -64 [&] Cross, Turn ¥4 Right, Coaster Step, WaWalk, Shuffle
&1-2 PG a c6té du PR], PD croisé devant le P&, Sur PD : ¥4 de tour a droite et PG en arrigre
3&4 Coaster Step D (PBur le balllen arriere, PGsur le ballla cété du PD, PD en avant)
5-6 PG en avant, PD en avant
7&8 Shuffle G en avant (PG en avant, PD a c6tB@uPG en avant)
Options
5-6 (option "Débutants: Full Turn Left : PG en avant avec % tour a gae¢s], PD en arriére avec Y2 tour a gaucieg)
7&8 Shuffle G en avant (PG en avart PD a c6té du PG&] , PG en avanfg])
5-6 (option "Intermédiairés Full Turn Left : PG en avarig], Sur PG : % tour a gauche et PD en arri¢sg)
7&8 % tour a gauche et Shuffle G en avant (Sur. PBtour a gauche et PG en avdnf, PD a coté du P&] , PG en avanis])
5-6 (option "Avancés Full Turn Left : PG en avarig], Sur PG : Spin 1 tour a gauche et PD a coté du®%
7&8 Shuffle G en avant (PG en av@#jt PD a coté du P@] , PG en avanfg])

REPEAT ... AND ... KEEP SMILING !!!



